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fondata in Piemonte
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«Movimento per la
tutela e il diritto al
piacere»



«Se la “Fast-Life” in nome della produttivita, ha

modificato la nostra vita e minaccia \
'ambiente ed il paesaggio, lo “Slow Food” e

Egé hliangfI%Oss\Fﬁug&\)/aé]equgaurgtlg ‘e non nel suo

immiserimento la vera cultura, di qui puo
iniziare il progresso con lo scambio
internazionale di storie, conoscenze,
progetti.

Lo “Slow Food” assicura un avvenire migliore.

\

Lo “Slow Food” e un’idea che ha bisogno di
molti sostenitori qualificati, per fare
diventare questo moto (lento) un movimento
internazionale, di cui la chiocciolina e il
simbolo.»
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Una proposta rivolta a tutti coloro \ |
che vogliono vivere meglio



Carlo Petrini

«Buono, pulito, giusto» Carlo Petrini, 2005 BUONO
)

«Le culture tradizionali hanno creato un patrimonio PULITO
gigantesco di ricette, preparazioni, trasformazioni dei E GIUSTO

cibi locali o di facile accesso. Anche nelle zone del B et OOV
mondo piu colpite dalla malnutrizione. Questi saperi Lo D
gastronomici sono strettamente connessi con la %
biodiversita e rappresentano sia il modo per

utilizzarla, sia il modo per difenderla. In piu danno
piacere, organolettico e anche intellettuale, perché
simbolo di una cultura identitaria.»
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Per Slow Fooa
un cibo di qualita
deve essere
«buono, pulito e giusto»



v Se vi dico
BUONO

qgual e il primo cibo che
Vi viene in mente?










Kenya, Yogurt dei Pokot con la cenere — Presidio Slow Food















I Video: «buono»

* https://www.youtube.com/watch?v=hk1lImXApOLw



http://www.youtube.com/watch?v=hk1lmXApOLw
http://www.youtube.com/watch?v=hk1lmXApOLw
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Il cibo e cultura.

Il buono e soggettivo, ma non tutti possono
avere accesso al cibo che considerano buono.

TUTTI devono avere il diritto al piacere del cibo!



y Se vi dico

che un cibo deve essere

PULITO

a COSa pensate?
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*Video: «PULITO»
https://www.youtube.com/watch?v=_[zUMfedhEk



http://www.youtube.com/watch?v=_IzUMfedhEk
http://www.youtube.com/watch?v=_IzUMfedhEk

Il Menu del Mazzarello




Il Menu del Mazzarello

Di

videtevi in gruppi

potizzate un
menu da 4
nortate

(ar

tipasto, primo,

secondo, dolce) che sia
TIPICO, LOCALE & STAGIONALE

1 portavoce lo raccontera al
resto della classe 7




Non sempre cio che e
tipico e locale!



Cos’e la stagionalita?
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" TUTTO LANNO
ALL YEAR LONG
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M. Meteo Giornale S

Meteo fine Ottobre, un record di caldo mai visto. Situazione
esplosiva nel Mediterraneo

La fine di ottobre 2022 rischia di essere da caldo record per ampie aree dell'Europa
occidentale e del Nord ltalia, dove si andra a...



Non solo frutta e verdura: anche il
pesce ha la sua stagionalital

i




' E allora com’e possibile trovare |o

stesso pesce tutto ['anno?



V. | sistemi alimentari
(dal campo alla tavola)
sono responsabili di un terzo
delle emissioni globali

di gas serra
(Crippa et al., 2021)
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-
27.000
v specie vegetali e animali
% Spariscono ogni anno

3 SPECIE
OGNI ORA
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«La biodiversita e la diversita della
vita, dal singolo gene alle specie, fino
ai livelli piu complessi (ecosistemi).
Senza la varieta delle forme viventi,
scompare la vita stessa, perche
perde la capacita di adattarsi ai
cambiamenti.>» (Slow Food, 2020)




- IL GUSTO
E" UNA
SENSAZIONE
POLISENSORIALE
\COSCIENTE

. ESPERIENZA
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. ILPIACERE:
| ESPERIENZA QUOTIDIANA: | MOTORE DEL GUSTO €
IL CIBO... LO COMPRO, LO MOT,ORE .
PREPARO, LO CUC/NO, LO DELLAPPRENDIMENTO (m|

Q)redispone ad apprendere)

SCELGO, NE PARLO... /
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Il cibo, a cui e legata l'identita dell’'uomo non e
semplicemente un «oggetto nutritivo», bensi una
realta ricca di valori, di simboli, di significati, di
storia, elaborati dagli uomini e dalle donne che quel
cibo hanno prodotto e preparato.

Il cibo e CULTURA

...QUANDO LO SI CONSUMA:
Conoscenza dei prodotti e consapevolezza nella scelta

....QUANDO LO SI PRODUCE:
La sapienza contadina, i saperi degli artigiani ...il saper fare...

...QUANDO LO SI PREPARA:
L'abilita nella scelta e nella valorizzazione della materia prima (ricettari, cuochi, cucina
familiare)



SPAGHETTI AL POMODORO

...la cucina si rivela per cio che effettivamente e, ed e sempre stata: il luogo per eccellenza dello SCAMBIO e

della CONTAMINAZIONE piu che dell’lORIGINE.
Se un prodotto puo e dev’essere espressione di un territorio, il suo uso in una ricetta o in un menu é quasi

sempre il frutto di una contaminazione tra popoli e culture...»

Cit. Montanari— Capatti. LA CUCINA ITALIANA. STORIA DI UNA CULTURA
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Quali sono i due cibi italiani
per eccellenza?



Quali sono 1 due cibi italiani
per eccellenza?
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Cosa potete comprare
con 5 centesimi?
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Cosa potete comprare
con 5 centesimi?

2 anni fa, 5 centesimi era il prezzo
di 1 kg di pomodori
pagato da un noto discount
al produttor



QUANTO DOVREBBE COSTARE IN MEDIA
UNA PASSATA DI POMODORO CAPORALATO FREE

Materia prima™

1,42€

g ~ Trasporto
4 Q L E’nche’r’ra

- 0,18¢

1,10€

Trasformazione
Bottiglia

Tappo
Etichettatura

7* 'Po‘m‘odoro Biologico raccolto a mano
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EFFETTI DELLE ASTE AL DOPPIO RIBASSO

_ﬂ.__

LA GDO IMPONE  LINDUSTRIA, PER IL PRODUTTORE, IL BRACCIANTE,
CONDIZIONI DI MANTENERE IL PER RIENTRARE DEI SCHIACCIATO
VENDITA AL MARGINE DI COSTI, SCARICA IL DALLA FILIERA,
RIBASSO GUADACNO, PESO SULL'ANELLO ~ NON HA NESSUN
PAGA MENO | PIU DEBOLE POTERE
PRODUTTORI DI ) DECISIONALE
MATERIA PRIMA

| SALARI E LE CONDIZIONI DI LAVORO DEI BRACCIANTI SONO
IL RISULTATO DELLE CONDIZIONI DI VENDITA
IMPOSTE DALLA GDO

r{ig #DIETACAPORALATOFREE | gl\?w
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* Video: «GIUSTO»
* https://www.youtube.com/watch?v=hp9clI99PGI



http://www.youtube.com/watch?v=hp9clI99PGI
http://www.youtube.com/watch?v=hp9clI99PGI
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